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CORPS ARBITRAL 
•  Arbitres : application et respect du règlement des compétitions 

•  Commissaires : logistique de la compétition 
–  Contrôle des passeports 
–  Gestion des pesées 
–  Remplissage des feuilles de combats 
–  Suivi des combats 

•  Appeler les candidats 
•  Chronométrage 
•  Remplir les documents de compétition (tableau ou poule) 
•  Relation grade championnat 

–  Relation avec la table centrale 

NOTA : Présentation des processus avec les outils actuels. Un logiciel de gestion des compétitions 
est en cours de déploiement 
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CONTRÔLE DES PASSEPORTS 
 

•  Le combattant se présente pour une compétition correspondant 
à son âge (date de naissance) 

•  Le passeport est en cours de validité (8 ans maximum) 

•  La première page est entièrement remplie : 
–  Une photo récente doit être apposée à l’endroit prévu à cet effet 
–  Cette photo doit être tamponnée par une autorité fédérale (comité 

départemental, ligue, Comité d’Organisation Régional des Grades (CORG) …) 
–  L’identité du combattant doit être complète 
–  Le combattant et son tuteur légal pour les mineurs doivent avoir signé au 

bas de la page 
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CONTRÔLE DES PASSEPORTS 

•  Les grades doivent être signés par un enseignant jusqu’à la 
ceinture marron, au-delà par le secrétariat du CORG. Les 
informations suivantes doivent figurer : 

–  Le nom de l’enseignant - Son numéro de diplôme - Sa signature 
–  La date sous la forme JJ / MM / AAAA (ex : 13/04/2014). 

•  Le grade minimum requis pour participer à la compétition doit être 
vérifié : 

•  BENJAMINS    : jaune / orange 
•  MINIMES    : orange 
•  CADETS / JUNIORS / SENIORS  : verte 

•  La licence 
–  Le passeport doit comporter à minima 2 timbres dont celui de l’année en cours 
–  Une interruption d’une ou plusieurs saison est possible 
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CONTRÔLE DES PASSEPORTS 
 

•  Un certificat médical de «non contre-indication médicale 
apparente à la pratique du judo (jujitsu) y compris en 
compétition» 

–  daté de moins d’un an (au jour le jour) et comprendre le nom, le cachet et la 
signature du médecin délivrant. 

–  Les cadets 3ème année peuvent participer aux compétitions juniors. Pour cela 
ils doivent présenter en plus un certificat médical de «surclassement en âge 
daté de moins de 120 jours» à chaque niveau de compétition. 

–  Le certificat doit spécifier obligatoirement les termes «pratique du judo » et 
«en compétition». 

–  Il peut être : 
•  Sur feuille volante 
•  Tamponné sur le passeport avec la mention «apte à la compétition» à côté de la date 
•  Tamponné sur le passeport avec la case «Compétition» cochée 
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PESEE 
  

•  Les combattants doivent respecter les horaires. Si l’un d’eux est en retard il peut être refusé 
par le responsable de la compétition (attention aux compétitions en équipes) 

•  Les commissaires sportifs doivent être du même sexe que les combattants. Il est 
strictement interdit aux combattants, accompagnants ou officiels de pénétrer dans la salle 
de pesée avec un appareil photo ou un téléphone pouvant prendre des photos sous peine 
d’être exclus de la compétition. 

•  Pesée 

 
 

 
 
 
 

•  Les combattants des catégories les plus lourdes respectent les mêmes règles. Le pantalon, 
les chaussettes ou autres vêtements doivent être ôtés (à part ce qui est exigé ci-dessus). 

•  Si une divergence de lecture de poids est constatée entre deux balances, le poids de la 
balance favorisant le plus le combattant sera pris en compte 

•  En compétition de grades (shiai) il n’y a pas de catégories de poids. 
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En sous-vêtements, 100 g de 
tolérance,

AUTORISE d’être pesée nue dans un 
local séparé

En sous-vêtements ET tee-shirt, 100 g de 
tolérance,

INTERDIT d’être pesée nue

FEMININES

En sous-vêtements, 100 g de 
tolérance,

AUTORISE d’être pesé nu dans un 
local séparé

En sous-vêtements, 100 g de tolérance,
INTERDIT d’être pesé nu

MASCULINS

MAJEURSMINEUR(E)S

En sous-vêtements, 100 g de 
tolérance,

AUTORISE d’être pesée nue dans un 
local séparé

En sous-vêtements ET tee-shirt, 100 g de 
tolérance,

INTERDIT d’être pesée nue

FEMININES

En sous-vêtements, 100 g de 
tolérance,

AUTORISE d’être pesé nu dans un 
local séparé

En sous-vêtements, 100 g de tolérance,
INTERDIT d’être pesé nu

MASCULINS

MAJEURSMINEUR(E)S
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PESEE 
 

 
•  Changement de catégorie de poids 

•  On ne prend en compte qu’un seul chiffre après la virgule, par exemple : 
–  59,65 kg, on considère 59,6 kg 
–  60,15 kg, on considère 60,0 kg. 
–  Aucune autre tolérance de poids n’est acceptée. 

•  En compétition de grades (shiai) il n’y a pas de catégories de poids. 
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NONNONSENIORS

OUINONJUNIORS

OUINONCADETS

OUINONMINIMES

OUINONBENJAMINS

MONTEE DE 
CATEGORIE DE POIDS

DESCENTE DE 
CATEGORIE DE 

POIDS
CATEGORIES D’AGE

NONNONSENIORS

OUINONJUNIORS

OUINONCADETS

OUINONMINIMES

OUINONBENJAMINS

MONTEE DE 
CATEGORIE DE POIDS

DESCENTE DE 
CATEGORIE DE 

POIDS
CATEGORIES D’AGE
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SUIVI DES COMBATS 
Appel des candidats  

•  Le commissaire appelle les premiers combattants : 
–  A l’aide d’un micro 
–  A l’aide d’un tableau sur lequel sont écrits les noms 
–  Oralement  

•  Le premier appelé porte la ceinture rouge et se place à droite de 
l’arbitre qui est face à la table. 

•  L’un d’eux ne se présente pas : 
–  2ème appel de l’absent 
–  Au bout d’une minute il ne se présente toujours pas 
–  3ème appel 
–  Au bout d’une minute il ne se présente pas : DISQUALIFICATION 

•  Afin de s’assurer que ce soit le bon combattant qui soit marqué 
vainqueur il faut l’inciter à ce qu’il vienne se présenter à la table. 

•  L’affichage du tableau de marques n’est remis à zéro que lorsque les 
combattants sont sortis du tapis. 

•  Avant l’appel s’assurer que le temps de récupération a bien été 
respecté. 

D – 1_1/1 
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SUIVI DES COMBATS 
Chronométrage 

•  Temps de combat et de repos 

CATEGORIES 
D’AGE 

TYPE DE 
COMPETITION 

INDIVIDUEL EQUIPE 
Temps de 
combat 

Repos Temps de 
combat 

Repos 

BENJAMINS Championnat 2 4 2 Pas 
MINIMES Championnat 3 6 3 Pas 
CADETS Championnat 4 10 3 Pas 
CADETS Coupe 4 10 

CADETS Critérium 3 10 

JUNIORS Championnat 4 10 4 Pas 
JUNIORS Coupe 4 10 

SENIORS 1ère Div. Championnat F : 4 / M : 5 10 F : 4 / M : 5 10 
SENIORS 2ème Div. Championnat F : 4 / M : 5 10 F : 4 / M : 5 Pas 
SENIORS Coupe 4 10 

Ceinture Marron Grades 2 Pas 

Ceinture Noire Grades 3 Pas 
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Commissaire Sportif – Janvier 2016 

SUIVI DES COMBATS 
Chronométrage 

•  Temps d’immobilisation 

•  Egalité en fin de combat 

•  Temps de combat maximum 
–  Remplace la notion de nombre de combat maximum 
–  Dans la même journée : 

•  Benjamins  : 20 minutes 
•  Minimes  : 30 minutes 
•  Cadets à Seniors : illimité 

TEMPS D’IMMOBILISATION AVANTAGES 
10 à 14 secondes YUKO 
15 à 19 secondes WAZA-ARI 
20 secondes IPPON 

CATEGORIES D’AGE ACTION 
BENJAMINS Décision obligatoire 
MINIMES 1 minute de Golden Score puis décision obligatoire 
CADETS / JUNIORS / SENIORS Golden Score illimité 

D – 2_2/4 
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SUIVI DES COMBATS 
Chronométrage 

•  Le tableau électronique 

D – 2_3/4 
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SUIVI DES COMBATS 
Chronométrage 

•  Le PC 

En attente photo du masque de saisie sur PC 

D – 2_4/4 
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SUIVI DES COMBATS 
 Documents de compétition 

•  Ces feuilles sont principalement : 
–  Poules de 3, 4, 5 ou 6 combattants 
–  Tableaux à double repêchage 

•  Cette feuille est la seule trace officielle de la compétition auprès des 
instances fédérales. 

•  Les règles de marquage sont les suivantes : 
–  Le marquage s’effectue en centaines (100) en indiquant le 

nombre de Ippon (100), de Waza-Ari (10) et de Yuko (1). Puis, 
séparé par un point viennent le nombre de pénalités. 

–  En tableau, on indique toujours le résultat du vainqueur à gauche 
puis celui du perdant séparé par un «  / » sous le nom du 
vainqueur qui avance d’un tour. Par exemple : 113.2 / 012.3 ou 
102 / 000.H 

–  En poule, on indique dans la case du vainqueur les deux 
renseignements, celui du vainqueur dessus et celui du perdant 
juste en dessous. Dans la case du perdant on inscrit une croix. 
Par exemple : 113.2 ou  102  

          012.3       000.H 
 D – 3_1/6 



Commissaire Sportif – Janvier 2016 

SUIVI DES COMBATS 
 Documents de compétition (poules) 

•  Poule en diagonale 

•  Poule en verticale 

D – 3_2/6 
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SUIVI DES COMBATS 
 Documents de compétition (poules) 

•  Explication des cas particuliers 
 

–  combat 1 / 2 : Maxime a gagné au cours du Golden Score, il a la victoire mais 0 point 
–  combat 3 / 4 : Jean gagne sur l’équivalent d’1 seul Yuko (5 pts) 
–  combat 1 / 3 : Victoire de Léon grâce aux 4 shidos de Jean (10 pts)R2 
–  combat 2 / 4 : Victoire de Yoan sur Yuko, les shido n’interviennent pas (5 pts) 
–  combat 3 / 5 : les deux Waza-Ari s’annulent, Jean gagne sur Yuko (5 pts) 
–  combat 1 / 4 : Yoan gagne sur l’arrêt médical de Léon (10 pts) 
–  combat 2 / 5 : Victoire de Loïc grâce à son nombre inférieur de shido (1 pt) 
–  combat 1 / 5 : Victoire de Loïc grâce au Forfait de Léon qui s’est blessé au tour 

précédent (10 pts) 
–  combat 2 / 3 : Maxime gagne sur Ippon, le Waza-Ari de Jean n’a pas d’incidence (10 pts) 

D – 3_3/6 
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SUIVI DES COMBATS 
 Documents de compétition (tableau) 
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SUIVI DES COMBATS 
 Documents de compétition (repéchage) 

Saisie à l’arrivée et en 
cours de compétition Repêchage 

D – 3_5/6 
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SUIVI DES COMBATS 
Pénalités 

•  Lors d’un arrêt médical, le commissaire sportif doit s’assurer auprès du médecin si le combattant peut 
continuer la compétition. 

•  En cas d’égalité en fin de combat, on applique la règle du moindre nombre de shido. Exemples : 
–  Rouge : 000.3 / Blanc : 000.1  le blanc gagne 
–  Rouge : 010    / Blanc : 010.1  le rouge gagne 

D – 3_6/6 

Pénalités  Avantages pour 
l’adversaire  

Marquage  Commentaires  

1er shido  aucun  000 / 000.1  

2ème shido  aucun  000 / 000.2  Le 2ème shido remplace le 1er  

3ème shido  aucun  000 / 000.3  Le 3ème shido remplace le 2ème  

4ème shido  Ippon  100 / 000.H  Le 4ème shido remplace le 3ème Hansoku-Make par accumulation 
de 4 shido. Peut être repêché. 

Hansoku-Make 
direct  

Ippon  100 / 000.X  Hansoku-Make direct pour faute technique. Peut être repêché.  

Hansoku-Make 
direct  

Ippon  100 / 000.H  Hansoku-Make direct pour faute contraire à l’esprit du judo. 
Ne peut pas être repêché.  

Fusen Gashi  Ippon  100 / 000.F  Victoire par Forfait. 
Le combattant ne se présente pas lors de l’appel.  

Kiken Gashi  Ippon  100 / 000.A  Victoire par Abandon. Le combattant se présente sur le tapis 
mais refuse de combattre.  

Arrêt Médical  Ippon  100 / 000.M  Victoire par arrêt Médical sur décision du médecin  
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SUIVI DES COMBATS 
Relation grades championnat (RGC) 

 
•  Règles pour marquer des points : 

–  A partir de cadet 
–  Les deux combattants doivent être ceinture marron au minimum 
–  Gagner des combats par IPPON (10 points) ou WAZA-ARI (7 points) sur 

action de combat 
–  Seuls les combats gagnés pendant le temps nominal sont pris en compte 

(pas de point si le combat est gagné pendant le golden score) 

•  Ne permet pas de marquer des points les combats gagnés : 
–  Sur un combattant à ceinture verte ou bleue 
–  Sur un combattant d’un grade inférieur (1er dan sur une ceinture marron) 
–  Sur pénalités (shido et hansoku make) 
–  Sur Abandon, Forfait, arrêt Médical 
–  Par les cadets 1er dan lors de championnat cadets. Un cadet 3ème année 

en compétition juniors peut marquer des points. 

•  Si le résultat d’un combat est  
–  011 / 010, il n’y a pas de point car les 2 waza-ari s’annulent. 
–  020 / 010, le vainqueur marque 10 points 

D – 4_1/2 
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SUIVI DES COMBATS 
 Relation grades championnat 

Documents de compétition 
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SUIVI DES COMBATS 
Compétitions par équipe 

•  Globalement la compétition par équipe suit la règlementation 
générale décrite précédemment. 

•  Les cadets ne peuvent pas se surclasser en catégories de 
poids 

•  Les juniors peuvent se surclasser dans la catégorie 
immédiatement au-dessus sauf pour le + 81 kg. 

•  Les seniors peuvent se surclasser. 
•  A chaque combat le commissaire indique V pour Victoire, N 

pour Nul ou D pour Défaite ainsi que le nombre de points 
correspondants : 

–  Ippon   : 10 points 
–  Waza-Ari  :   7 points 
–  Yuko   :   5 points 
–  Moindre nombre de shido : 1 point 

•  L’égalité ou la défaite ne fait marquer AUCUN point à l’équipe. 
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SUIVI DES COMBATS 
Compétitions de grade (SHIAI) 

 

•  Il n’y a pas de pesée. Les combattants sont répertoriés suivant 
leur grade et le poids indiqué au moment de leur inscription. 

•  A l’issue du contrôle des inscriptions réalisé par les 
responsables de la compétition les combattants sont 
regroupés en poules de 6 à 9 combattants. 

•  Chacun d’eux peut réaliser 5 combats s’ils n’ont pas atteints le 
nombre de points nécessaires pour le dan préparé. 

•  Les temps de combat : Il n’y a pas de temps de repos. Il est quand même 
préférable d’alterner les combats de poules différentes.  

D – 6_1/3 
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SUIVI DES COMBATS 
Compétitions de grade (SHIAI) 

 

•  Dès qu’un combattant atteint le nombre de points nécessaires, 
il doit se retirer de la compétition. 

•  Les règles à respecter pour marquer des points sont les 
mêmes qu’en championnat. Il existe un moyen plus rapide 
pour valider le grade supérieur qui est de totaliser au moins 44 
points en 5 combats (50 points au maximum). La combinaison 
minimum est donc 3 Ippon et 2 Waza-Ari. 

•  A chaque combat le commissaire indique V pour Victoire, N 
pour Nul ou D pour Défaite ainsi que le nombre de points 
correspondants : 

–  Ippon   : 10 points 
–  Waza-Ari  :   7 points 

•  L’égalité ou la défaite ne fait marquer AUCUN point. 

D – 6_2/3 



Commissaire Sportif – Janvier 2016 

SUIVI DES COMBATS 
Compétitions de grade (SHIAI) 

 

•  En fin de série de combats, le commissaire doit au maximum 
chercher le moyen de proposer les combats manquants aux 
combattants encore en course. Pour cela, il recherche entre 
les différentes poules de sa table ou des tables voisines. Il est 
impératif de respecter les catégories de compétiteurs : 

–  Cadet(te)s : ceinture marron 
–  Juniors / Seniors : ceinture marron 
–  Cadet(te)s : 1er dan 
–  Juniors / Seniors : 1er et 2ème dan 
–  Juniors / Seniors : 3ème dan 
–  Vétérans 
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PRINCIPALES REGLES D’ARBITRAGE 
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PRINCIPALES REGLES D’ARBITRAGE 
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AVANTAGES	/	PENALITES 

AFFICHAGE 

IPPON VICTOIRE 100 

WAZA-ARI	AWAZATE	IPPON VICTOIRE 020 

WAZA-ARI GROS	AVANTAGE 010 

YUKO AVANTAGE 001 

SHIDO PENALITE 000.1	ou	000.2	ou	000.3 

	
HANSOKU	MAKE 

	
DISQUALIFICATION 

Dans	les	000.4	ou	000.H,	le	combaKant	est	
repêchable.	

Dans	le	cas	000.X,	il	ne	l’est	pas. 

PENALITES GESTES DE L’ARBITRE 

Non	combaSvité MoulineKe 

Défense	exagérée Bras	tendus 

AStude	défensive	exagérée Main	ver[cale,	les	doigts	sont	pliés	pour	montrer	un	angle 

Fausse	aKaque Bras	tendus	puis	mouvement	vers	le	bas 

Non kumikata (les deux combattants 
n’attrapent pas les revers de l’autre) 

Mains ouvertes vers l’avant avec un mouvement alternatif d’avant en 
arrière 

Sor[e	de	tapis Désigna[on	du	bord	du	tapis 

Garde	unilatérale Image des deux poings fermés l’un au-dessus de l’autre 

Garde	croisée Image des deux poings fermés l’un au-dessus de l’autre 

Prise	de	pantalon L’arbitre attrape son propre pantalon 
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PRINCIPALES REGLES D’ARBITRAGE  
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GESTES DE L’ARBITRE 
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GESTES DE L’ARBITRE 
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GESTES DES JUGES 
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RELATION AVEC LA TABLE CENTRALE 

•  Récupération des feuilles de combat 
•  Remise des feuilles de combat complétées 
•  Reporter toute anomalie pour décision (passeport, pesée, 

compétition, …) 
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DIVERS 
•  Avant chaque shiai ou examen, penser à apporter à votre professeur (Senseï) de 

vérifier votre passeport sportif. 

•  Prérequis Commissaire sportif 
–  Présence à la table uniquement avec à minima un CS titulaire 
–  A l’arrivée : explication du fonctionnement de la machine de chronométrage 

et des consignes particulières 
–  Suivant la compétition participation au 

•  Chronométrage 
•  Appel et suivi des feuilles de compétition 

–  Connaissance des bases de l’arbitrage. 
–  Avoir une idée des éléments importants de la compétition : temps de 

combats, repos, …  
–  Pour le prérequis 

•  Passeport sportif à jour 
•  Habits corrects 
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