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Réveillez le dragon qui est en vous !

LUGDU
INFOS

Saison
2020 / 2021

Judo / Ju-Jitsu / Taïso 

JUDO CLUB
LUGDUNUM

STAGE D’HIVER
Cours groupés pour les enfants de 6 à 11 ans

LUNDI 08/02/21  : 17h30 à 18h30
MARDI 09/02/21  : 17h30 à 18h30
MERCREDI 10/02/21 : 16h00 à 17h00 - 17h30 à 18h30 cours Ados inchangés
JEUDI 11/02/21  : 17h30 à 18h30
VENDREDI 12/02/21  : 17h30 à 18h30
SAMEDI 13/02/21  : cours de Katas et Judo 12/15 ans inchangés
      10h00 à 11h00 cours groupé 6/8 ans et 9/11 ans
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Pour les cours de JUDO / JU-JITSU / TAÏSO les adultes et adolescents :
les entraînements sont inchangés�����S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���V�W�D�J�H�V���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V��

Le stage est réservé et gratuit pour les adhérents du Judo Club LUGDUNUM

FERMETURE DU CLUB
du lundi 15/02/2021 au samedi 20/02/2021 inclus
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pendant des cours groupés du stage ou des cours de la semaine.

Pour plus de renseignements merci de vous adresser au bureau. MERCI


